HJALPHANDEN

2.Vilka kdnslor har jag
om det som sker?

1. Vad hander?
3. Vilka réda, negativa
AN tankar har jag?

4.Vilka grona, positiva

\
\ ./\\ \ tankar har jag?

5. Vad kan och vill jag
\ \\\ ) gora?
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