Vad ir viktigt i ditt liv?

Bérja med att utvirdera de dtta omridena pa sida 2.

Kom sedan tillbaka hit och svara pa foljande:

Tre omraden som kiinns En litet steg jag kan ta inom de nirmaste dagarna for
sarskilt viktiga for mig just nu: att rora mig i riktning mot hur jag vill vara:



Relationer Hilsa, kropp, egenvard

VIKEgE: . .o VIKEIgL: oo
Hur jag vill vara: ... Hur jag vill vara: ...
Status i dag: ..o Status i dag: ........ccoeiiiiiii
Litet steg: .......ccooovviviiiiiiiiiiii Litet steg: .......coovviiviiiiiiiiii
Arbete, sysselsattning Personlig utveckling, lirande

VIKEgE: . .o VIKIgt: . ..o
Hur jag vill vara: ... Hur jag vill vara: ...
Status i dag: ..o Status i dag: ........ccoeiiiiiii
Litet steg: .......ccooovviviiiiiiiiiii Litet steg: .......coovviiviiiiiiiiii
Fritid, intressen Engagemang, samhille, natur

VIKEGE: . .o VIKIgt: oo
Hur jag vill vara: ... Hur jag vill vara: ...
Status i dag: ..o Status i dag: ........ccoeiiiiniii
Litet steg: .......ccooovvviviiiiiiiiiii Litet steg: .......coovviiiiiiiiiiiii
Andlighet, tro, existens Kreativitet, lek, glidje

VIKEGE: . .o VIKIgt: oo
Hur jag vill vara: ... Hur jag vill vara: ...,
Status i dag: ......c.ocoooviiiiiiiiie Status i dag: ........ccoeviiiiinii

LAtet StEE: ..vvvnneiiiiiieeeeee s LAtet STEE: ..oovvvnniiiiiieieeeee e
g ¢



