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Självbilder
Jag har rätt.

Jag är bra när jag är ärlig, flitig 
och ordentlig.

Jag hjälper.
Jag är bra när jag är kärleksfull, 
osjälvisk och hjälpsam.

Jag är framgångsrik.
Jag är bra när jag är framgångsrik, 
kompetent och effektiv.

Jag är annorlunda.
Jag är bra när jag är originell, 
känslig och kultiverad.

Jag förstår sammanhangen.
Jag är bra när jag är vis, klok 
och receptiv.

Jag gör min plikt.
Jag är bra när jag är trogen, lydig 
och lojal.

Jag är lycklig.
Jag är bra när jag är optimistisk, 
glad och trevlig.

Jag är stark.
Jag är bra när jag är rättvis, stark 
och överlägsen.

Jag är nöjd.
Jag är bra när jag är avspänd, 
harmonisk och balanserad.

Egenskaper
kritisk
inställsam
ytlig
fåfäng
melankolisk
girig
feg
planerande
hämndlysten
trög
tjatig
fri
hoppfull
naturlig
vis
tillitsfull
realistisk
mild
kärleksfull
arg
stolt
bedräglig
avundsjuk
sniken
rädd
omåttlig
skamlös
lättjefull
tålmodig
ödmjuk
ärlig
harmonisk
objektiv
modig
oskuldsfull
handlingskraftig
framgångsrik
originell
trogen
optimistisk
rättvis
flitig
osjälvisk
kompetent
känslig
klok
lydig

glad
stark
ordentlig
hjälpsam
effektiv
kultiverad
receptiv
lojal
trevlig
överlägsen
balanserad
retlig
nödställd
misslyckad
vanlig
tom
ovarsam
smärtfylld
svag
konfliktfylld
destruktiv
manipulativ
bedragande
gnällsjuk
excentrisk
beroende
utsvävande
tyrannisk
envis
perfektionistisk
moderlig
karriärfixerad
romantisk
analyserande
försiktig
överaktiv
kontrollerande
obeslutsam
avspänd
omtänksam
pålitlig
disciplinerad
uppfinningsrik
förtroendeingivande
mångsidig
beskyddande
accepterande


